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SKOLE:  ....................................................................................... .......... KLASSE: ................... ANTALL ELEVER ..................... MÅ BLI KJØRT: .....................   MÅ TA BUSS..................... 
PS: For deg som må ta buss, så kan du krysse av for de dager som du sykler etter skoletid.

HJERTESONE

HVORFOR HJERTESONE?
• Mange barn har lyst til å gå eller sykle til skolen,  

men blir likevel kjørt.
• Når færre blir kjørt, får vi en tryggere skolevei.
• Trygge og sikre skoleveier motiverer flere til å gå  

og sykle.
• Barn som går og sykler får mosjon, frisk luft, treffer  

venner og blir vant til å ferdes i trafikken.

HVA ER HJERTESONE?
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre
biltrafikk rundt skolen. En hjertesone rundt skolen gjør det 
sikrere for elevene å gå eller sykle. Barn som kjøres, slippes 
av på bestemte stopp- og hentesteder utenfor hjertesonen.
Det er mange måter å lage en hjertesone på. Bruk området 
rundt skolen og marker hvor deres hjertesone går. Vær med 
på å skape trygge og sikre skoleveier!
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Oppgave: Skriv ned hva du mener er positive og kjekke ting som følger med å gå eller sykle til skolen din!


