Trafikksikker kommune, Gjesdal kommune
Helsestasjonstjenesten, svangerskapsomsorgen og skolehelsetjenesten

	Alder / klassetrinn
	Foreldreveiledning / helseopplysning
	Materiell

	Svangerskapsomsorgen:
	
	

	Første svangerskapskontroll 

Svangerskapsuke 36 og/eller 38 
	Informasjon og veiledning om trafikksikkerhet og bruk at sikkerhetsbelte ved graviditet. 
Sikring av barn i bil ved hjemreise fra sykehuset. 
	Helseoversikt-app (henter informasjon fra Trygg Trafikk) 

	Helsestasjon (0-5 år)
	
	

	Hjemmebesøk til nyfødt
	Forebygging av ulykker og skader
Informasjon og veiledning ift sikring av barn i bil, bakovervendt barnesete
Bruk av refleks på barnevogn

	«Barns miljø og sikkerhet» 0 – 6 mnd



	4 mnd gruppe
	Bruk av bilstol
	«Barns miljø og sikkerhet» 0 – 6 mnd

	6 mnd individuelt
	Forebygging av ulykker med utgangspunkt i brosjyren «Barns miljø og sikkerhet» 6mnd – 2 år
	«Barns miljø og sikkerhet» 6mnd – 2 år


	2 år individuelt
	Sikring av barn i bil
	«Barns miljø og sikkerhet» 2 – 4 år

	4 år individuelt
	Ulykker/skader, miljø og sikkerhet
	«Barns miljø og sikkerhet» 4 – 7 år

	Skolehelsetjenesten:
	
	

	Skolestartundersøkelsen
	Trafikksikker skolevei
Bruk av sykkelhjelm
Bruk av refleks
	«Barns miljø og sikkerhet» skolestart 
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