RULLESKIVETTREGLER

For a trene i trafikken ma du
beherske rulleski godt. Dette
gjelder seerlig bremsing og
vending.

ALl oppleering og undervisning ma
skje pa steder uten biltrafikk.

Barn under 15 ar ber ikke ga pa
rulleski pa trafikkerte veier.

Ved bruk av veibanen gar du i
hovedsak pa hegyre side av veien.

Tren kun pa steder hvor du er godt
Kjent. Unnga stor trafikk, farlige
utforkjeringer, svinger og veikryss.

Gi tydelige signaler til andre
trafikanter og gjer deqg forstatt i
trafikken.
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Statens vegvesen

Kle deg synlig og bruk alltid
refleks. Treningen ber forega i
dagslys.

Bruk alltid hjelm. Glem heller ikke
briller som beskytter gynene.

Unnga musikk pa eret for a ha fullt
fokus i trafikken.

Serg for at utstyret er i orden og
godt vedlikeholdt - sjekk stav-
pigger og ski far bruk.

Staver med trinser pa diameter 230
mm anbefales under organisert
trening, og blir pabudt i rulleski-
konkurranser fra 01.07.2022

Utarbeidet av Norges Skiforbund, Norges Skiskytterforbund,
Statens vegvesen og Trygqg Trafikk.
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