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5.1 Skuleinformasjon

Hjertholm skule
Hjertevegen 95
5020 Hjertvik

Hjertholm skule er ein barneskule i Hjerterom bydel i Hjertvik kommune. Skulen har 702 elevar
fordelt pa 1. - 7. trinn og 120 tilsette i skulearet 2018/2019. Mange av skulen sine elevar bur i sku-
len sitt naeromrade, medan nokre har behov for skuleskyss med buss.




» Fylkesveg 100, Nedrevegen, gar like forbi

= Skulen har tilkomst via eit T-kryss i Nedrevegen

= | tilknyting til krysset er det signalregulert overgang i plan

= Hjertevegen har 30-sone skilta fra og med krysset Nedrevegen/Hjertevegen og opp til skulen

= Vegen opp til skulen har fartshumpar som fartsdempande tiltak

= Det er anlagt éi busslomme pa kvar side av Hjertevegen

= Det ein parkeringsplass tilknytt skulen pa kvar side av Hjertevegen, til saman to

= Laerarparkeringa er pa den sgrlege parkeringsplassen

» Pa sgrsida av Hjertevegen er det fortau heilt fra krysset til Nedrevegen og heilt opp til hovudinngangen,
medan fortau pa nordsida av vegen farst startar etter parkeringsplassen

= Hjertevegen er ein blindveg, men lenger inne i vegen ligg det ein barnehage og eit byggefelt

= Ein tidlegare snuplass for buss vil fungere som skulen si droppsone

= Det er laga ein gangveg fra Hjertdalen som mange av skulebarna nyttar seg av. | kryssingspunktet ved
skulen er det uoversiktleg og ikkje skilta fotgjengarovergang, samt darleg belysningt

= Sykkelparkeringa ligg i tilknyting til hovudinngangen

Kritiske punkt er:

. Hog grad av foreldrekeyring som bidrar til unadig mykje biltrafikk rundt skulestart

. Barn som kjem gaande fra snarvegen og ma krysse bilvegen utan overgangsfelt

. Darleg belysning ved kryssingspunkt

. Smalt fortau - elevane gar i vegbana

. Turparkering i vegkanten - elevane gar i vegbana

. Parkerte bilar i droppsona (der det berre skal vere av- og pastiging)

. Lokale bilistar som parkerer langs Hjertevegen for a reise kollektivt til jobb

. For fa personalparkeringsplassar, noko som farer til at laerarane parkerer pa fellesparkeringa som er
tiltenkt besgkande, drosjar, og dei som av ulike arsaker ma parkere bilen og folgje elevane inn
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5.3 Hjertesone

Hjertholm skule ansker at flest mogeleg av elevane gar eller syklar til skulen. Saman med FAU

har skulen sett seg eit mal om minst mogeleg biltrafikk til og fra skulen og skulen er tydeleg pa a
formidle malet om at alle som ikkje ma ha skuleskyss skal ga eller sykle til skulen. Skulen legg til
rette for at det blir danna gagrupper, slik at alle har falgje til og fra skulen, dei yngste saman med
ein vaksen. Dei fleste elevane har trygg nok skuleveg til a kunne bruke beina eller sykkelen. Dei
elevane som bur utsett til i form av lang eller utrygg skuleveg far anten skuleskyss eller blir kayrd
av faresette.Dei som bur eller leverer barn i barnehagen innerst i Hjertevegen ma ha tilkomst forbi
skulen.

| og med at skulen ligg i ein blindveg er det ikkje have til a opprette ei bilfri sone reint bokstavleg.
Dei som bur eller leverer barn i barnehagen innerst i Hjertevegen ma ha tilkomst forbi skulen.

Det vi derimot kan gjere er a avgrense foreldrekgyringa, slik at det ikkje er unadvendig mykje
bilar rundt skuleporten, spesielt om morgonen ved skulestart. Det gjer det risikabelt bade for dei
barna som gar til skulen og dei som blir sleppt av, a mangvrere mellom parkerte, kayrande og ryg-
gande bilar. Pa ettermiddagen har dei ulike klassane forskjellige sluttidspunkt. | tillegg gar nokre
av barna direkte heim etter skuleslutt, medan andre er pa SFO. Hentinga der er spreidd utover

eit starre tidsrom, noko som farer til at den verste opphopinga av bilar vert unngatt ved eventuell
henting.

Det ligg elles mykje godt til rette for ei hjertesone ved Hjertholm skule. | tillegg til gode alternativ
for henting og levering, er det rundt skulen godt tilrettelagt med fotgjengarfelt og generell belys-
ning (med unntak av eitt punkt) og eit brukbart tilbod om fortau og gangvegar og gode parkerings-
hove, samt fartsdemparar bade pa fylkesvegen og pa Hjertevegen. Skulen har inngatt ein avtale
med naerbutikken Kiwi med layve om a bruke parkeringsplassen der til henting og levering. Likevel
er det framleis fleire risikopunkt vi gnsker a utbetre. Desse er spelt inn til vegeigar, og medan vi
ventar pa handsaming der, jobbar vi aktivt med dei interne tiltaka nemnt over. Vi har og sgkt om
fa utvide sykkelparkeringa, samt fa etablert stativ for sparkesykkel. Det er ogsa layvd fylkeskom-
munale midlar til utbetring av busslomme og gang- og sykkelveg pa fylkesveg 100 like ved skulen.
Dette er eit starre fysisk tiltak, men vil betra hgva bade for dei som kjem med skuleskyss og dei
som gar og syklar forbi busslomma.

(Sjd illustrasjon pd neste side).




Hjertesona markert i grgnt, droppsone i gult

Skulen har i samarbeid med trafikkgruppa i FAU og elevrad definert hjertesona for Hjertholm
skule, merka grant i kartet. Det naturleg a ha hjertesona ved skuleporten. Det er her vi ynskjer a
avgrensa biltrafikken mest mogleg, med unntak av det som skulle vere av tilrettelagt transport for
elevar med saerskilte behov, mjalkebil, bosbil med meir. Det betyr altsa at det ikkje er anskeleg
med foreldrekgyring fore skuleporten.

Henting og levering skal skje ved i droppsona og ved Kiwi, merka gult i kartet. Skulen vil fglgje
opp dette gjennom med trafikkvaktar plassert i omradet ved Hjertesona, samt med informasjon
ved skulestart og foreldremgte i laupet av skulearet. Vi vil ogsa lage ein informasjonsfaldar til
foreldre, som presenterer brotstykke fra denne planen pa ein meir lettfatteleg mate, saman med
trafikkvettreglane for Hjertholm skule. Denne faldaren deler vi ut ved skulestart saman med
annan informasjon.

Skulen har laga avtalar med renoveringselskapet, meieriet og anna
varelevering om henting og temming utelukkande i elevane si inne- - N
tid. Sjelve hjertesona vil ved Hjertholm bli markert med skilt pa

skuleporten og eit trykk i asfalten, samt droppsoneskilt i droppsona. HJERTESONE
Etableringa av hjertesona, utforming av trafikksikringsplan og arbeid
med dette har skjedd i tett dialog med Trygg Trafikk.
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5.4 A ga til skulen

Skulen gnsker at dei som har hgve til & ga, kjem som fotgjengarar. Det reduserer trafikktrykket
kring skuleomradet og gjer naermiljeet vart meir trafikksikkert. Samtidig er det fint for barna med
fysisk aktivitet sosialisering, og frisk luft far skuledagen. Det er likevel viktig at bade vi pa skulen
og foreldra snakkar om trafikk som tema med barna far dei gar aleine. Til demes er det kryssings-
punkt i omradet vart med og utan gangfelt, og desse kan utgjere ein risiko for barna vare. Elevar
bar ha ein god del trafikktrening for dei kryssar vegen aleine. Fleire av kryssingspunkta er uover-
siktlege. Det er mykje a tenke pa, med bilar som kan kome fra sentrum, Hjertdal og Hjertnes.
Barn pa forste og andre trinn bar difor ikkje krysse vegen her aleine og utan trening. Foreldre som
gnsker a sende barna gaande bar difor ga skulevegen saman med borna, vise dei trygge ruteval og
legge vekt pa kva ein ma sja etter og nar ein kan ga over vegen. Det same gjeld kryssing ved Kiwi,
der det ikkje er gangfelt. Gangfelta ved parkeringsplassen og ved avkayring mot @vrevegen er
mykje brukt. Det er likevel viktig & hugse at fotgjengarfelt i utganspunktet er eit framkomsttiltak
og kan vere ein falsk tryggleik. Det er viktig at barna stoppar ved gangfeltet og opprettar auge-
kontakt med bilfgrarane. Nar bilane har stoppa heilt kan barna krysse. Dette er ei treningssak som
foreldra bar fokusere pa saman med barna gjennom a ga saman og @ve pa skulevegen. Skulen skal
0g legge vekt pa dette gjennom turar, ekskursjonar og opplaring (Gapraven).

Det er etablert fleire gagrupper for elevane, som saerskilt i starten av skulearet har falge av
vaksne. Foreldra organiserer denne fglgjeordninga og den gar pa rundgang i nabolaget. Pa denne
maten sikrar vi at ingen gar aleine.

Skulen planlegg, i samrad med FAU, & gjennomfare opplaeringsmateriellet til Trygg Trafikk og
«Gapraven~. Skulen vil ha dette inn pa arsplanen for 1. trinn. Kvar haust arrangerer skulen ga til
skulen-aksjon, der klassane konkurrerer mot kvarandre. Neste haust planlegg vi ogsa a melde oss
pa den nasjonale Beintaft-aksjonen.
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«Skulen gir, i samarbeid med FAU, tilradingar til faresette om sykling til skulen.»
Trafikksikker skule

Trygg Trafikk tilrar at born bar vere fylt 10-12 ar, samt at dei har gjennomgatt sykkelopplaering
over tid far dei kan sykle aleine i blanda trafikk. Hjertholm skule og trafikkgruppa i FAU er einige
om a falge tilradingane fra Trygg Trafikk nar det gjeld sykling. Nar det kjem til trafikale utfor-
dringar for syklande, er desse mykje like dei som er skissert for gaande. Det er store variasjonar
for elevane, der nokon har tilgang pa gang- og sykkelveg, mens andre har smale fortau. Det er og
fleire kryssingspunkt i naeromradet kring skulen som kan by pa utfordringar og slik sett utgjere ein
risiko for elevane vare. | tillegg held ein hggare fart som syklande enn gaande, noko som aukar
risikoen for ein kollisjon eller ei eineulykke. Skulen gnsker difor at foreldre syklar saman med
barna sine far dei far sykle aleine. Det finst ogsa materiell med tips om korleis ein kan ga fram nar
det kjem til a sykla saman til skulen, sja til demes rettleiaren

som er utarbeidd av Trygg Trafikk. Foreldre kan gjerne sykle saman med barna til skulen
for dei er fylt 10 ar, noko som vil gi god trafikal trening og erfaring, men igjen oppmodar vi om
at barna ikkje far sykla dleine far dei er fylt 10 ar. Hjertholm skule gver ogsa pa relevante kunn-
skapar og ferdigheiter gjennom turar, ekskursjonar og gjennom trafikkopplaering. Eitt deme pa
dette er gjennomfart teoretisk og praktisk sykkelprave, som star pa agendaen ved utgangen av 4.
klasse.

Dei som kjem pa sykkel har tilgang pa sykkelparkering under tak. Vi hapar og a fa gjennomslag for
parkering for sparkesykkel.



5.6 Utflukter - rutinar for sikkerheit pa tur

«Skulen har utarbeida rutinar for a ivareta tryggleiken pa turar til fots, pa sykkel, i bil/buss og
med kollektivtransport i regi av skulen.»

Trafikksikker skule

Nar skulen skal pa utflukter er det behov for andre rutinar enn inne pa skulen sine eigne omrade. |
forkant av turane har vi krav om risikovurdering. Til dette har vi eige skjema. Pa alle turar er det
alltid minimum to laerarar med. Vaksendekninga vert alltid diskutert med avdelingsleiar i forkant
av turen, éin blir utnemnd som turansvarleg. Denne har ansvar for elevoppteljing pa stoppa under-
vegs, samt a ha med mobiltelefon, elevlister med telefonnummer til faresette, elevmedisinar og
forstehjelpsmappe.

Rutinar for atferd i trafikken blir gjennomgatt (repetert)
i klasserommet far kvar tur. God trafikkatferd er ein fgresetnad for a kunne dra pa turar.

Fotturar

Pa smaskuletrinnet har elevane jamleg uteskule. Da er dei ofte ute i trafikkerte omrade og trafikk-
sikker atferd er eit integrert tema pa desse utfluktene. Elles er det sporadiske turar pa alle trinna.
Elevane gar to og to pa rekke. Ein vaksen gar i front, (i midten) og bakarst. Dei vaksne skal vere
godt synlege med refleksvestar.

Sykkelturar

Elevane syklar éin og éin pa rekke med ein vaksen fremst, (i midten) og bakarst. Dei vaksne skal
ha refleksvest. Alle, bade vaksne og barn, skal ha hjelm og ein sykkel som tilfredsstiller funge-
rande krav: to bremser, lys framme og bak, refleksar, ringeklokke, smarjing og trygge dekk. Dei
foresette er ansvarlege for at eleven sin sykkel tilfredsstiller krava. Far kryssing av veg skal elev-
ane stoppe, ga av sykkelen og leie den over vegen. Ved sykling pa fortau/gang- og sykkelveg skal
elevane ferdast med ein fart som tar hand om dei gaande.

Kollektivtransport

Pa turar med offentleg transport skal dei vaksne ha oversikt over elevane og kunne gripe inn ved
behov. Elevane skal sta roleg pa haldeplassen medan vi ventar. Pa buss eller bane skal elevane
halde seg pa plassen sin, og bruke sikkerheitsbelte der dette er montert.
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Laeraren sine ansvarsoppgaver:

o Informere elevane om korleis dei skal oppfgre seg pa stoppestad og om bord i buss/bane

o Ha full oversikt over avreisetidspunkt, reisemal og tidspunkt for retur

o Sja til at tidspunkta blir haldne, og at elevane held seg samla

o Passe pa at elevane held seg pa plassen sin og bruker sikkerheitsbelte under heile turen

o Plassere seg slik i bussen at du har oversikt over elevane, og kan gripe inn ved avvikande atferd
o Ta ein runde i bussen etter at elevane har gatt av for a ta deg av attgleymde gjenstandar, boss,
med meir

o Hjelpe elevane/sjaferen med lasting/lossing av bagasje

Eleven sine ansvarsoppgaver:

o Vere presis, bade ved avreise og retur.

o Sta i ro pa haldeplassen

o Ga roleg inn i bussen eller pa banen, sette seg i setet og spenne pa seg sikkerheitsbeltet
der det er montert

o Sitte i ro under heile turen

o Bruke «innestemme»

o Ikkje ete eller drikke i bussen eller pa banen

o Sjekke at ein far med seg alle eigendelane sine (inkludert boss) far avstiging

0 Sja seg godt for dersom ein skal krysse vegen/sporet etter avstiging

Bruk av privatbilar

o Dersom elevar skal fraktast i privatbil, skal det fereligge fare skriftleg samtykke fra heimen
o Bileigar skal skriftleg stadfeste at bilen er i forskriftsmessig stand, og at sjaferen er skikka
o Alle skal bruke sikkerheitsbelte

Ved eventuelle skadar:

o Alternativt vert det nytta taxi til legevakt,

viss det ikkje er mogeleg a fa kontakt med foresette

o Telefonnummer legevaktsentral: 116117

o Ved alvorlege skadar: Ring 113

Ved eventuelle skadar skal skulen sin kriseplan nyttast.




5.7 Trafikkopplaering

«Skulen har integrert trafikkopplaering i lokal laereplan/arsplan i trad med Kunnskapslgftet sine
kompetansemal.»

Trafikksikker skule

| Kunnskapslaftet er trafikkopplaering obligatorisk for barne- og ungdomsskulen. Alle born skal fa
felles, kontinuerleg og god trafikkopplaering. Dette ma falgast opp av kvar enkelt skule, noko som
betyr at alle skular skal utarbeide laereplanar for temaet.

Kunnskapslgftet seier falgande:

1 - 4. trinn: Etter 4. trinn skal elevane kunne fglge trafikkreglar for fotgjengarar og syklistar.

5 - 7. trinn: Etter 7. arssteg skal elevane kunne praktisere trygg bruk av sykkel som framkomst-
middel. Pa Hjertholm skule blir bade ordensreglar og trafikkreglar gjennomgatt ved skulestart.
Trafikkopplaeringa for dei yngste trinna er knytt til uteskulen, og for alle trinn pa alle turar ut av
skuleomradet, samt gapraven pa 1. trinn og sykkelopplaering pa 4. trinn.

Trafikkundervisninga er lagt inn i skulen sitt arshjul, og integrert i dei faga som passar for kvart
trinn. Sja punkta under.

o Trafikkveke i farsteklasse, med gaprgven som ein del av arsplanen

o Sykkeloppleering i fjerdeklasse, med sykkelpraven som ein del av arsplanen
o Arleg ga-til-skulen-aksjon, ved FAU

o Arleg refleksaksjon (konkurranse) om hausten, ved FAU

Hjertholm skule baserer seg elles pa rettleiing fra Trygg Trafikk via nettsidene,
saerleg under desse emna:

https://www.tryggtrafikk.no/skole/1-3-trinn/
https://www.tryggtrafikk.no/skole/4-7-trinn/
https://www.tryggtrafikk.no/skole/laerere-og-foreldre/




5.8 Rutinar

«Skulen har gode rutinar for at planane vert folgde av dei tilsette.»

Trafikksikker skule

Ein tilsett i skuleleiinga har som oppgéve & gjennomga rutinehandboka ved skulestart kvar haust.
Skulen sin trafikksikringsplan inngar i denne handboka. Alle nytilsette skal settast inn i rutinane og
trafikksikringsplanen. Planen blir revidert arleg.

Trafikkale, kritiske punkt blir registrerte saman med andre risikopunkt i HMS-arbeidet. Personale
med inspeksjonsoppgaver har instruks om a fglge med pa varelevering, bossbil, med meir. Skulen
har gjort avtale om at desse kjem inn pa skuleomradet berre nar elevane er inne i time.

Utdrag fra rutinehandboka, kapittel om trafikktryggleik:
o Informasjonspunkt pa farstetrinnsmate om varen:
- Utlevering av informasjonsheftet Trygg skuleveg til Hjertholm skule med informasjon og
trafikkvettreglar til alle nye foreldre (1. trinn)
- Innfgring i trafikksikringsplanen
- Skildring av skulen sine rutinar og haldningar i forhold til foreldrekgyring, av- og pastiging,
parkering og liknande
o Trafikktryggleik er arleg tema pa foreldremgte, i FAU og SMU/SU
o FAU har eigen trafikkgruppe
o Trafikksikringsplanen er fast punkt pa programmet i elevradet
o Skulen har ein trafikkansvarleg laerar som leiar trafikktema pa mate, samt fungerer som kontakt-
person mellom skulen og FAU
o Skulen har trafikkvakt (morgonvakta) som star ved porten ved skulestart
o Alle klassar gjennomgar trafikkreglane ved skulestart om hausten og repeterer fgr ferdsel ute i
trafikken
o Farsteklasse har refleksvestar pa ute i alle friminutt og ved aktivitetar utanfor skulen
o Alle vaksne har refleksvest pa seg pa turar
o Skulen har buss- og taxivakter som falgjer elevane ved skuleslutt
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«Skulen sin laereplan for trafikk er eit arleg tema pa foreldremgte.»
«Foreldre vert involverte i skulen sitt trafikktryggleiksarbeid, til demes gjennom Foreldrenes
arbeidsutvalg (FAU).»

Trafikksikker skule

Skulen gnsker eit godt foreldresamarbeid rundt elevane sitt laeringsmiljg. Ein del av laeringsmiljga-
et er ogsa skulevegen, skuleomradet og skulen sitt narmilje. Trafikk som tema vert teke opp ved
skulestart og som gjennomgaande tema pa foreldremate i lapet av aret. FAU har ogsa vore med pa
a drgfte og avgjere skulen sine tilradingar nar det kjem til tilradd alder for a sykle aleine til og fra
skulen.

Ved Hjertholm skule har FAU eiga trafikkgruppe og samarbeider tett med skulen gjennom samar-
beidsutvalet og i foreldremgate.

Hjertesone, trafikkreglar og skulen sine trafikkrutinar er faste tema pa foreldremate kvar haust
med desse fokusomrada:

- Gagrupper

- Tilrading for sykling til skulen

- Skuleskyss

- Foreldrekgyring - parkering, av- og pastiging
- Foreldre som rollemodellar

- Rutinar for turar

- Bruk av sikringsutstyr

Ein ansvarleg pa ferstetrinnet far ansvar for a fa i gong arbeidet med a danne gagupper.
Trafikkgruppa i FAU gjennomfarer trafikkaksjon tre gongar arleg, der malet med aksjonen er a
bevisstgjere foreldre som kgyrer barna til skulen om at trafikkvettreglane og skulen sine retnings-
liner blir falgd, samt a sja til at droppsona og parkeringssoner fungerer som tiltenkt. FAU bruker
eigne refleksvestar merka «trafikkvakt»>. Dersom foreldre bryt intensjonen med sonene eller
trafikkvettreglane vil dei fa tilsnakk av trafikkvaktene, men med ei hyggeleg tilnarming. Politiet
er alltid invitert til a delta pa trafikkaksjonane.

Om hausten far alle elevane utdelt refleks. Pa refleksaksjonen seinare pa hausten er det
refleksteljing og premie til beste klasse.

FAU sine trafikkvettreglar for faresette er saman med Trygg Trafikk si brosjyre om Hjertesone gjort
tilgjengelege pa skulen sine nettsider.
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