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Xir, dhuuji – si amaan ahna ufariisi ilmaha

     Badqabka gaariga dhexdiisa  

Ta av ytterklær – sikkerhetsbeltet skal være stramt over 
hoften og stramt over skulderen.
Kasaar dharka kore – suunka kursigu waa inuu ahaadaa mid si 
fiican loogu dhuujiyay qaarka danbe iyo garbaha.


