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Bakgrunn
Et mål i Folkehelseplan for Bydel Østensjø 2016 – 2019 er å bli godkjent som Trafikksikker Bydel av Trygg Trafikk. Godkjenningsordningen handler om å sikre bydelens innbyggere på vei til barnehage, skole, arbeid og fritidsaktiviteter. Bydelens barnehager er allerede godkjent som trafikksikre. Å bli godkjent er et kvalitetsstempel for godt, målbevisst og helhetlig arbeid med trafikksikkerhet i bydelen.

For å bli godkjent som Trafikksikker Bydel må det blant annet foreligge skriftlig dokumentasjon til Trygg Trafikk på retningslinjer for ansattes ferdsel i trafikken, og hvordan bydelen skal påvirke lag og organisasjoner til å integrere trafikksikkerhet i deres virksomhet.

Saksframstilling
På bakgrunn av dette har arbeidsgruppen utarbeidet:
· En reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner som skal gjøres kjent for deres medlemmer. Reisepolicyen skal brukes som grunnlag når lag/ organisasjoner må redegjøre for hvordan de skal ivareta trafikksikkerhet ved søknad om kulturmidler
· En reisepolicy for ansattes ferdsel i trafikken
En reisepolicy er nedskrevne retningslinjer for transport som gjelder både ved gange, sykkel og motorisert kjøretøy. Hensikten med reisepolicy er å bidra til bevisstgjøring av sikker transport, både for ledere, trenere, medlemmer og deres familier i frivillige lag og organisasjoner, samt ansatte i bydelen.

Mange lag og organisasjoner har en virksomhet som utløser betydelig transport til og fra treninger, øvelser, konkurranser, kamper, samlinger og stevner. I forbindelse med trafikksikkerhetsarbeidet bør bydelen være en pådriver for å bevisstgjøre lederne/ trenere på deres ansvar for at medlemmer blir transportert på en sikker måte. Det er viktig at reisepolicyen gjøres kjent i organisasjonen, eksempelvis ved at de gjennomfører tiltak som å presentere reisepolicyen for medlemmer og foreldre på møter, legger ut reisepolicyen på egne nettsider, i tillegg til at tema kan tas opp i møter med folkehelsekonsulent. I tillegg er det viktig å gjøre organisasjonen kjent med reisepolicy da den må vises til, eventuelt utarbeide egen, ved søknad om kulturmidler. 

Reisepolicy for ansattes ferdsel i trafikken skal ligge som en prosedyre i Compilo og det er lederens ansvar å gjøre denne kjent for ansatte. 

Forslag fra arbeidsgruppen
Det bes om at ledergruppen tar stilling til om retningslinjene kan oversendes til Trygg Trafikk, se vedlegg 1 og 2.
[bookmark: _GoBack]Det bes også om ledergruppen tar stilling til om vedlegg 3 og 4 kan sendes ut som brev til frivillige lag og organisasjoner for å informere om reisepolicyen.




Vedlegg 1: Reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner


Reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner i Bydel Østensjø

Denne reisepolicyen gjelder for medlemmer av (organisasjonen), og deres familie, som i forbindelse med organisasjonens aktiviteter er gående, syklende eller kjørende. Reisepolicyen skal bidra til at trafikksikkerheten ivaretas av og for medlemmene. Den gjelder både til og fra aktiviteter, og på andre reiser i regi av organisasjonen. Vi ønsker å bidra til at våre medlemmer viser gode holdninger til trafikksikkerhet også utover organisasjonens aktiviteter.

Flere av medlemmene må ferdes langs trafikkerte veier i bydelen, og dette gjør at vi har et spesielt ansvar i forhold til gode trafikkholdninger. Organisasjonen vil oppfordre medlemmene i størst mulig grad til å gå eller sykle til og fra treninger hvis mulig. 

Gående til og fra aktiviteter/ arrangementer:
· velge fortau og gangstier/ gangveier der det er mulig
· bruke refleks ved ferdsel i mørket

Syklende til og fra aktiviteter/ arrangementer:
· bruke sykkelhjelm
· velge sykkelveier og -stier der det er mulig
· påse at sykkelen har riktig utstyr: 
· ringeklokke
· rød refleks bak, og gul eller hvit refleks på begge sider av pedalene
· to separate bremser som virker uavhengig av hverandre, den ene bremsen skal virke på forhjulet og den andre på bakhjulet 
· ved sykling i mørket er sykkelen utstyrt med lys foran og bak
· vike for gående over fotgjengerfelt
· bruke reflekser ved ferdsel i mørket

Kjørende til og fra aktiviteter/ arrangementer:
· kjøre aktpågivende og viser sunne holdninger i trafikken
· planlegge samkjøring med flere barn til samme aktivitet/ arrangement 
· benytte handsfree ved bruk av telefon under kjøring
· påse at alle i bilen er fastspent med setebelte
· planlegge kjøringen slik at man unngår å rygge på stedet. Hvis man må rygge må man være spesielt oppmerksom på at ingen er bak bilen
· påse at bilen står slik at passasjerer trygt kan gå ut og inn
· ved leie av buss: bussen skal være utstyrt med trepunkts setebelter, ha minst mulig løst utstyr i bussen, bagasjen skal være sikret

Vedlegg 2: Reisepolicy for ansattes ferdsel i trafikken

Rutine for tjenestereiser for kommunalt ansatte i Bydel Østensjø

Ligger i Compilo på godkjenning, se kopiert versjon under. 


[bookmark: p1]Formål 
Tjenestereiser skal skje på en sikker, økonomisk og miljøvennlig måte.

[bookmark: p2]Omfang/Virkeområde 
Prosedyren omfatter alle ansatte som reiser i arbeidstiden, og gjelder om man beveger seg til fots, på sykkel eller med motorisert kjøretøy. Prosedyren er overordnet de rutiner som er utarbeidet ved de enkelte tjenestestedene.
[bookmark: p3]
Ansvar 
· Alle ansatte har ansvar for å følge prosedyren
· Tjenesteledere har ansvar for å gjøre prosedyren kjent
[bookmark: p4]Aktivitet/beskrivelse 
Ansatte skal ha kunnskap om og forstå viktigheten av sikker, økonomisk og miljøtilpasset transport, og framstå som positive forbilder i trafikken.
Det er tilrettelagt for bruk av ruterkort, el-sykler, el-biler og sykkelgodtgjøring, og det forventes at ansatte fortrinnsvis velger et av disse alternativene.
Ansatte som reiser i arbeidstiden skal: 
· velge det mest miljøvennlige tiltaket; gange, sykkel, kollektivt, el-bil
· ha gyldig førerkort når en kjører bil
· følge gjeldende trafikklover og opptre hensynsfullt slik at bydelen framstår som en sikker aktør i trafikken
· ved trafikkuhell skal fører sikre skadestedet, skademelding fylles ut på skadestedet, og meld fra til nærmeste leder
Gående:
· velge fortau og gangstier/ gangveier der det er mulig
· bruke refleks ved ferdsel i mørket
Syklende: 
· velge sykkelveier og -stier der det er mulig
· bruke sykkelhjelm
· vike for gående over fotgjengerfelt
· bruke refleks ved ferdsel i mørket
· sykkelen har riktig utstyr: 
· ringeklokke
· rød refleks bak, og gul/ hvit refleks på begge sider av pedalene
· to separate bremser som virker uavhengig av hverandre, den ene bremsen skal virke på forhjulet og den andre på bakhjulet
· ved sykling i mørket er sykkelen utstyrt med lys foran og bak
· dekk tilpasset årstiden
Gode eksempler ved bruk av bil:
· alltid beregne god tid
· rygge bilen inn ved parkering der det er mulig. Planlegg kjøringen slik at man unngår å rygge på stedet. Hvis du må rygge, vær spesielt oppmerksom på at ingen er bak bilen
· er bevisst sitt ansvar, og påser at alle i bilen er fastspent med setebelte på riktig måte
· påse at bilen står slik at passasjerer trygt kan gå ut og inn
· om du som passasjer opplever høy risiko skal du be føreren om å kjøre forsvarlig
Bilder og illustrasjoner 
0 bilder tilknyttet
[bookmark: p6]Vedlegg 
Ingen elementer
[bookmark: p7]Kompetanse 
Informasjon om trafikksikker bydel fra Trygg Trafikk
[bookmark: p8]Hjemmel 
[bookmark: p9]Utstyr og referanser 
[bookmark: p10]Avvik - kontrollspørsmål 
· Leder har gjort ansatte kjent med prosedyren
Avvik
Er svaret nei på kontrollspørsmålet skal det meldes avvik.




Vedlegg 3: brev til lag (idrett)

Det er politisk vedtatt at Bydel Østensjø skal bli godkjent som Trafikksikker Bydel av Trygg Trafikk. 

Trafikksikker Bydel handler om systematisk arbeid for et trygt lokalmiljø, og det er ønskelig at lag og organisasjoner bidrar til å øke bevisstheten på hvordan medlemmer av organisasjonen skal opptre i trafikken, både til fots, på sykkel eller ved bruk av motorisert kjøretøy. 

Bydelen har tidligere informert om arbeidet med å bli Trafikksikker Bydel, og har bedt om innspill fra Idrettens Samarbeidsutvalg Østensjø om hvordan man kan stimulere medlemmene til å gå og sykle mer.

Med bakgrunn i dette har bydelen utarbeidet forslag til «reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner», se vedlegg. Det oppfordres til at denne reisepolicyen, eventuell egen reisepolicy, gjøres kjent for lagets/ organisasjonens medlemmer med familie, eksempelvis ved at 
· trenere/ lagledere tar opp tema og minner om retningslinjene på foreldremøter 
· lagets reisepolicy synliggjøres på egen hjemmeside
· trafikksikkerhet tas opp som tema på møte med Idrettens Samarbeidsutvalg.
I budsjett for 2017 er det vedtatt at lag og organisasjoner skal vise til hvordan trafikksikkerhet skal ivaretas, der det er aktuelt, når de søker om kulturmidler. 







Vedlegg 4: brev til andre organisasjoner
Det er politisk vedtatt at Bydel Østensjø skal bli godkjent som Trafikksikker Bydel av Trygg Trafikk. 

Trafikksikker Bydel handler om systematisk arbeid for et trygt lokalmiljø, og det er ønskelig at lag og organisasjoner bidrar til å øke bevisstheten på hvordan medlemmer av organisasjonen skal opptre i trafikken, både til fots, på sykkel eller ved bruk av motorisert kjøretøy. 

Bydelen har tidligere informert om arbeidet med å bli Trafikksikker Bydel, og har bedt om innspill fra Idrettens Samarbeidsutvalg Østensjø om hvordan man kan stimulere medlemmene til å gå og sykle mer.

Med bakgrunn i dette har bydelen utarbeidet forslag til «reisepolicy for frivillige lag og organisasjoner», se vedlegg. Det oppfordres til at denne reisepolicyen, eventuell egen reisepolicy, gjøres kjent for organisasjonens medlemmer med familie.

I budsjett for 2017 er det vedtatt at lag og organisasjoner skal vise til hvordan trafikksikkerhet skal ivaretas, der det er aktuelt, når de søker om kulturmidler. 
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