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Årsrapport 2017
Sandnes Sykkel- og aktivitetsgård

Innledning 
I årsrapporten beskriver vi driften av kursene i løpet av regnskapsåret, selv om vi regner antallet elever på 5. trinn på kursene i skoleåret, fra høsten det ene året til skoleferien våren etter. 

Dette betyr at det blir litt forskjell i antall elever og lærere som deltar på kursene i regnskapsåret, i forhold til antallet som deltar i skoleåret.

Målet som FTU satte da vi startet på Sykkelgården høsten 2010, var at alle elever på 5. trinn i Sør-Rogaland skulle få delta på sykkelopplæringen her.  Vi skulle arbeide for å få med alle aktuelle skoler hvert år. Beregnet antall elever på trinnet i 2010 var ca 4 500. 

En telling i 2016 viser 5345 elever på 1. trinn, som vil bety en økning på nærmere 1000 elever på 5. trinn om få år. Vi så allerede i 2017 at mange av skolene hadde flere elever i klassene og en del av skolene hadde også flere klasser. På Sykkelgården har vi fortsatt kapasitet til alle elevene hvert skoleår.

Også i 2017 hadde vi det faste teamet med seks-sju veiledere som jobbet to og to sammen på kursene med elevene. Fra Sandnes Sykleklubb var det også de samme dette året. 

Det er viktig å beholde de veilederne som har deltatt i flere år, både for videreutvikling av kurstilbudet og for samarbeidet vi har.

Hovedmål:

· at antall sykkelulykker skal reduseres, færre unge syklister skal bli skadet eller drept                                                                                                                                  

· at elevene raskt skal bli så sikre syklister at de får sykle til skolen, etter kurset på Sykkelgården og viktig oppfølging på skolene.

· det vil også redusere foreldretransport av elever  til og fra skolene. 

Mål for opplæringen:

-    å gi elevene økt kunnskap om trafikkregler, skilt og trygg sykkelatferd                                -    å utvikle respekt og forståelse hos elevene for farene en syklist kan møte i                           

     trafikken, og at de skal forstå at de selv er en del av trafikken                                                            -    å utvikle elevenes evner til å observere ute i trafikken, hvor det er viktig å se, 

   hva det er viktig å se etter og hvorfor.

Generelt

På Sykkelgården gjennomfører vi organisert sykkelopplæring for elever på 5. trinn, med tohjulsykkel på et trygt område der elevene kan trene på sikker og riktig sykling på gater/veger, sammen med lærere og gruppeledere. Sykkelgården er en arena for utvikling av grunnleggende trafikkforståelse og trafikale ferdigheter. 

Å øve inn god trafikkforståelse i ung alder er et viktig bidrag til tryggere atferd i trafikken, sier forskere.

    Vi skal gjennomføre kurset for alle skolene i Sør-Rogaland som ønsker å benytte tilbudet vi har   

     som kan gjelde mellom 4500-5500 elever hvert skoleår, med en kursperiode om våren og en om   

     høsten.

Vi arbeider for at lærerne skal bli gitt mulighet av skoleledelsen til å delta på kursene, både for lærere og elever, og også å kunne fortsette sykkelopplæringen, med progresjon fram til slutten av 7. trinn, i samsvar med Kunnskapsløftets kompetansemål.

Kunnskapsløftet – Med sykkel i trafikken.        

Der heter det: «Elevene skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel frem mot 7. trinn».  

Vi håper at lærerne får arbeide videre mot dette målet, med kursene på Sykkelgården som grunnlag og motivasjon videre.

Tilbudet er gratis for skolene, og inneholder:

 
- Invitasjon til skolene og lærerne

- Kontakt med skolene der vi finner kursdag til skolens elever

- Brukerkurs for lærerne, som ønsker sykkelkurset for sine elever. 

  Opplæringskoordinator holder kurset, og veilederne gjennomgår øvelsene ute.

- Forberedelser på skolene, med sykkelhefter som lærerne får på brukerkurset.

- Organisere foreldre/besteforeldre som vil delta som gruppeledere sammen med elevene

- Kursene

- Lån av sykler til elever og voksne, og bruk av sykkelanlegget ute til begge kursene.

- Starter i kursrommet med spørsmål om regler, skilt o a for syklister, avslutter også    

  inne med evaluering av dagen.

- Den viktigste delen av kurset er treningen ute i små grupper for å bli tryggere på å følge   

  sykkelregler og skilt, og avslutter med en praktisk sykkel-eksamen.

- Veiledere ute for å kvalitetssikre kurset for elevene.

- Sykkelhefter, diplomer og deltakerbevis til elevene. 
- Busstransport av elever/lærere og gruppeledere til – fra Sykkelgården, som vi

  organiserer og betaler.

Invitasjonen til kursene ble fra og med våren 2016 sendt de aktuelle skolene som e-post. Dette for å spare porto på brevpost. Det ser ut til at lærerne ikke leser slik post så raskt som de leste vanlig brevpost. Vi regner med at dette vil innarbeide seg positivt i løpet av få år. Vi må stole på at den som åpner e-posten videresender den til de rette adressatene.

Det er fortsatt lærere som sender påmeldingsskjemaet som vanlig brevpost. Som et eksempel, etter 3. påminnelse til noen skoler, svarer en lærer at han nettopp har mottatt invitasjon til kurset. 
Opplæringen vår og høst 2017

Regnskapsåret 2017 deltok følgende på kurs og i opplæringen:




   Elever på kurs     Lærere på brukerkurs
Voksne/ gruppeledere

Våren 2017
 
2647

   
   95
      
    
 ca
670

Høsten 2017

1822x
              
    64

             ca       470__


Totalt 2017
      
4469

  
   159        
             ca     1140

Voksne/gruppeledere er lærere, foreldre og/eller besteforeldre.

x Høsten 2017: også denne høsten var vi litt forsiktige med å ta med alle skolene som ønsket å komme, både fordi vi visste at en del av kostnadene var økt. I tillegg visste vi ikke hva husleien for 2017 kom til å bli, og vi ble forespeilet at den kunne ha økt en god del.  Vi tok likevel sjansen på å ta med flere elever enn året før, og det så ut til å holde pga økt budsjett.

Også denne høsten tok vi med elevene som kan gå/sykle til Sykkelgården, og noen skoler med kort busstransport. 

Brukerkurs for lærerne
Brukerkurset inneholder informasjon om trafikk, ulykker, gjennomgang av øvelsene både teoretisk inne og i praksis ute, og de oppgavene som lærerne skal forberede før de kommer på kurset med elevene. Lærerne får med sykkelhefter som de skal gjennomgå med elevene, som skal være godt forberedt når de kommer på kurset. 

Nye lærere og lærere som ikke har deltatt på kurs de siste tre årene blir bedt om å delta på brukerkurs. Dette fordi vi opplever at de i løpet av to-tre år har glemt mye av det de skal forberede
før kurset med elevene. 

For at elevene skal få fullt utbytte av kurset, er det viktig at lærere som kommer med elevene, 

først har vært gjennom brukerkurset, og gjennomført forberedelsene så godt som mulig før elevene kommer. Men, vi ser at det er enkelte skoleledere som ikke gir lærerne mulighet til å delta.
Brukerkurset er ikke gratis for skolene; de betaler vikar for lærerne som deltar, de kommer med   egne transportmidler, lærerne får lønn for tiden de bruker på kurset og får betalt for reisen.                Vi spanderer lunsj. Det deltar fra1- 4 lærere pr. skole som har meldt elever på sykkelkurset.

De siste årene er det flere rektorer og inspektører som melder elevene på sykkelopplæringen. Det er positivt, da de samtidig melder lærere på brukerkurset.

Kursene for elevene

Generelt
Vi arbeider kontinuerlig med å forbedre kurset. Vi arbeider også for at kursene skal bidra til at det blir enklere for lærerne å arbeide videre med sykkelopplæringen med elevene. 

Det synes å ha vært enkelt for lærerne å få med gruppeledere dette året. Fra flere skoler har det vært med flere gruppeledere (frivillige foresatte som følge med barnet) enn nødvendig. Når det er mange gruppeledere med, kan lærerne være observatører, ta bilder og se hvordan treningen går for elevene, evt. hjelpe til der det trengs.

Fortsatt har informasjon til gruppelederne fra enkelte lærere blitt gitt i seneste laget, slik at de faktisk ikke visste hva de skulle gjøre da de kom på Sykkelgården. Det resulterte i at enkelte ikke hadde med hjelm fordi de ikke visste hva som forventet av dem som gruppeledere.

Vårt opplegg består av at en veileder tar med gruppelederne ut i anlegget og går gjennom øvelsene, mens den andre veilederen har lærer og elevene i kursrommet.

Gjennomføringen

Sykkelkurset for elevene skal være en vanlig skoledag for elevene, der de skal få litt undervisning, og bli hørt i det de skal ha arbeidet med på skolen før de kommer til Sykkelgården. Det er sykkelregler og trafikkskilt som gjelder for syklister. Dette skal være gjennomgått på skolene, evt. repetert kort tid før kurset på Sykkelgården. 

Ute i anlegget er det lærer som har det pedagogiske ansvaret, mens veilederne følger med på gjennomføringen og bidrar når det er nødvendig. 

De siste minuttene ute er eksamen der elevene skal vise lærere og gruppeledere hva de har lært. Kurset avsluttes inne, med bl.a. hva elevene har lært, demonstrasjon av sykkelhjelm og lærer får med deltakerbevis og diplomer til elevene.

Forberedelser og forarbeid på skolene   

Lærerne skal skaffe gruppeledere, dele elevene i små grupper og gjennomgå innholdet i sykkelheftet før de kommer på kurset. De fleste lærere har forberedt alt slik vi ønsker, og de som ikke har fulgt godt nok opp blir stadig færre. Hvert kurs varer en økt: første økt kl. 9 -11.15 og andre økt        kl.11.15-13.30.
Vårens kursdager varte fra slutten av mars til skolenes sommerferie, med i alt 51 dager med to økter som var fylt godt opp med elever. Høstsemesteret startet ved skolestart om høsten, og ble avsluttet i slutten av oktober, med 34 dager med to økter som var fylt opp. 

I høstsemesteret hadde vi plass til flere elever, og flere skoler sto på venteliste for å delta, men da det var usikkert mht. bl. a. husleieøkningen, ville vi ikke ta sjansen på å ta med flere elever enn vi hadde økonomi til. 
Maks antall elever pr. økt er 30-35, dvs. at vi kan ta i mot maks 70 elever på en dag, fordelt i to økter. Det kan ikke være flere enn sju grupper med 4-5 elever i hver, da vi har sju øvelser ute i anlegget. Med så mange elever ute blir det mye” trafikk”, alle må skjerpe seg og være årvåkne.
Mange av øvelsene ute er krevende, og det er derfor viktig at det er veiledere som følger med, spesielt der det ofte er vanskelig for gruppelederne å følge godt nok opp elevene.

Også dette året har mange av elevene lært å sykle.

Flere skoler med lang transport, har benyttet muligheten til å besøke Vitenfabrikken. 

Busselskapet som kjører elevene, kjører også mellom Sykkelgården og Vitenfabrikken.

Vi får ofte positive tilbakemeldinger både fra lærere og gruppeledere som sier at kursene er et godt organisert opplegg for å utvikle grunnleggende trafikkforståelse og sykkelferdigheter for de unge syklistene, både teoretisk og ikke minst i praksis.

Samarbeidet med de to fra Sandnes Sykleklubb fungerer greit på kursene.

Syklene og hjelmene

Det er blitt noe bedre rutiner mht å holde syklene i orden og reparere dem.  Sykleklubben har fått bistand fra Spinn, som også denne høsten har hatt en person på Sykkelgården for å ”gå gjennom”  hver sykkel og reparere så mye som mulig der og da. Større reparasjoner ble  gjennomført på verkstedet til Spinn. Det begynner å bli en del sykler som er i meget dårlig stand, som fortsatt står på Sykkelgården. De beste delene fra disse syklene benyttes når nyere sykler repareres. 

Etter hvert kom det skjermer og ringeklokker på de aller fleste av de nye syklene, men det kom på plass etter purringer fra både veilederne og opplæringskoordinator. 

Også sykkelhjelmene som ble lovet, kom på plass i løpet av i fjor høst.

Det er stort sett hjelmer for barn, men det deltar også en del voksne som ikke har egen hjelm med, og det er nødvendig å kjøpe inn noen hjelmer også til voksne.

Det er ikke innkjøpt nye vester til elevene. Vi fant en del store vester som opplæringskoordinator har sydd opp og sydd inn slik at de passer til elevene. De gjør nytten når det er mange grupper som deltar.

Busstransporten til og fra Sykkelgården
Dette fungerer meget godt. Vi benytter stort sett to mindre busselskaper, som er svært pålitelige og begge bruker turbusser med seler i alle setene. Det er aldri noen som står i bussene. Vi har meget god kommunikasjon med lederne av busselskapene, det betyr veldig mye, spesielt når det oppstår forsinkelser, da vi har direkte kontakt med lederne.  Begge selskapene holder gode priser, og det har  ikke vært stor økning i prisene de siste to årene. Den siste økningen kom da mva. økte fra 8% til      10 %, som utgjorde en stor økning i transportkostnadene av elevene.

Begge selskapene møter opp i god tid, både på skolene og på Sykkelgården.

Selskapenes sjåfører går gjennom blindsoner med elevene når de kommer tilbake på skolene, og det er tid til det. Dette er viktig, da vi vet det er syklister som er blitt drept fordi de ikke visste om dette problemet. 

Skolene med lengst veg ønsker å besøke Vitenfabrikken. Da spares det noe transportkostnader mellom skolene og Sykkelgården, men fortsatt brukes svært  mye av transportbudsjettet til og fra disse skolene hvert år.
Anlegget ute, lokalene og inventaret

Også dette året har det vært få problemer med trafikklysene. De få gangene det har vært problemer har det kommet folk for å reparere veldig raskt. De gjør en meget god jobb for å holde det gamle lys-anlegget i funksjon. Det er Sandnes kommune som eier anlegget og betaler slike reparasjoner. Anlegget skal fungere hver dag fra kl 08 til kl 20, også i helgene. 
Den hvite malingen ute har holdt ganske bra i 2017. 

Det ble også avtalt med Sandnes kommune om å bytte ut noen trær og beholde noen få bed, kanskje med løkplanter.

Anlegget blir svært mye benyttet, også utenom våre kurs, både av barnehager, enkelte skoler og ikke minst av foreldre som kommer med barna om ettermiddagene og i helgene.

Ofte er det barn fra barnehager her mens vi holder kurs. Det fungerer greit, da barna stort sett er i lekeområdet.

Lokalene er ikke gode som kurslokaler, spesielt når det er mange deltakere inne i lengre perioder, som bl. a brukerkursene med ca 35-38 deltakere. Det er en viss form for lufting, men det er ikke godt å oppholde seg der i lengre perioder, som to-tre timer. Det er en innvending lokale uten vinduer.

Det er fortsatt nok bord og stoler, men vi ser at mange av stolene begynner å bli veldig dårlige. De skal holde litt til, og noen av veilederne har reparert både bord og stoler så de fortsatt henger sammen. Både bord og stoler var godt brukte da vi kjøpte dem av Sandnes kommune i 2010. Det bør tenkes på fornying i løpet av få år.
Vi deler en liten kjøkkenkrok med andre brukere og det fungerer temmelig greit. 

Informasjon og presse

I 2017 var det lite presseomtale av Sykkelgården. Opplæringskoordinator har laget forslag til tekst til en enkel folder. Det er underarbeid.
Vi har en nettside med litt informasjon om sykkelgården, men den kan vi ikke supplere eller sette inn tekst i.

Det har vært folk fra TV2 og Sandnesposten på Sykkelgården som har gjennomført korte intervjuer med Francis Hess, og noen av oss på Sykkelgården. Det er viktig å gjøre Sykkelgården og tilbudet til skolene bedre kjent for flere, både lærere og øvrige innbyggere Sør-Rogaland. 
Utfordringer

Flere elever

Det kan bli ca 1000 flere elever i denne delen av Rogaland i løpet av få år. Det betyr at det vil koste mer å drifte kursene.  Vi håper politikerne og administrasjonen i fylkeskommunen fortsatt ønsker å følge opp FTU’s mål da Sykkelgården var ny, dvs. at det skal være et reelt tilbud til alle elevene på 5. trinn i Sør-Rogaland. Da må budsjettet følges opp slik at gjennomføringen av kursene skal gjelde alle de elevene, uten at vi må avslutte kursene tidligere enn beregnet hver høst.

Dette til tross for at vi har kapasitet på Sykkelgården til å ta i mot alle de aktuelle elevene hvert skoleår, fordelt på vår og høst. Men, det er også viktig at skolene kan være fleksible og takke ja til å komme med elevene når det er ledige dager.

Vi vet at ulykkestallene med syklister er høye. Folkehelsen registrerer hvert år sykkelrelaterte skader, med ca 4000 barn under 15 år. 

Vårt hovedmål er å redusere antallet slike ulykker. Det kan være sykkelopplæringen på Sykkelgården, kombinert med videreføring av opplæringen på skolene, fram til elevene går i 7. klasse, som er ett av tiltakene vi anser som viktige for å redusere alvorlige skader på barn som sykler.

Det er ingen formell, obligatorisk opplæring av syklister til tross for at sykkelen er et kjøretøy som det kreves at føreren har fullt herredømme over. De må også kunne sykkelreglene som er nesten de samme som for en bilfører. Og, årene går raskt til elevene kan begynne å øvelseskjøre med bil.

Økonomi

Det var meget positivt at budsjettet ble økt med kr 50 000 i 2017, og det viser også igjen på en økning i antall elever det skoleåret. Etter siste beregning av antall elever vil det øke hvert år, til det blir ca.     5 500 elever.

Det er økonomien som har vært den største utfordringen fra vi startet sykkelkursene.                        

Det er et spørsmål om husleien er satt med riktig beløp i forhold til den korte tiden vi benytter inneområdet. Vi gjennomfører kursene i en periode på ca 14 uker om våren og ca 11 uker om høsten. Dvs at vi holder kursene omkring et halvt år, men betaler husleie som om vi bruker inneområdet hele året. Syklene blir i det halvåret som vi ikke driver der, satt inn i en liten del av kursrommet.

Vi har en vinter som gjør det umulig å gjennomføre sykkelkurs hele året, da vegene ute er isbelagte og farlige å sykle på. Vi forsøkte med kurs noe tidligere på våren og lengre utover høsten i det første året. Da var det nødvendig å salte/strø alle vegene i anlegget før vi kunne starte kursene med elevene om morgenen.

 Vi ser at vi er i ferd med å nå målet om at alle elevene i Sør-Rogaland skal få sykkelopplæring på Sykkelgården. Vi håper det blir mulig å opprettholde kursvirksomheten for fullt i årene som kommer, og vi som jobber der, vil arbeide så godt som mulig med å forbedre kursene, legge godt til rette både for elever og lærere, slik at det blir enda bedre sykkelopplæring for elevene på 5. trinn.

Det er et svært viktig arbeid som gjøres på Sykkelgården, og vi håper om at fylket, både politikerne og administrasjonen er villige til å bruke den nødvendige økonomien på dette tiltaket, for bedre trafikksikkerhet for barn og unge i Rogaland.

Regnskap 2017
	Tekst
	Kostnader
	Brukt
	Budsjett

	Honorar, lønn:
	
	
	  560 000  

	Lønn og honorar for veiledere, koordinator
	
	   556 152
	   

	Transport av elever,
	
	
	   610 000  

	m/buss og båt
	
	   598 565
	   

	
	
	
	

	Kurs og møteutgifter:
	
	
	     32 000  

	Kurs for lærere, møter, gjester, besøk
	
	     30 853
	     

	
	
	
	

	Materiell:
	
	
	     15 685

	Kontormateriell, farge mm
	   3 453
	
	

	Porto/frimerker
	      867
	
	

	Bredbånd-telefon
	   8303
	     12 623
	      

	
	
	
	

	
	
	    
	     

	
	
	
	

	Opplæringsmateriell:
	
	    
	     85 000

	til elever og lærere
	
	     80 812
	     

	
	
	
	

	Husleie

Sykkelgården  2017                                          
	
	    344 000
	     356 000

	
	
	
	

	Diverse:
	
	
	

	Møte i styringsgruppe
	   1 299
	
	                

	Reparasjon av materiell
	      580
	        1 879         
	       1 000          

	Budsjett 2017
	
	
	1 659 685

	Brukt 2017
	
	 1 624 884
	     

	Overforbruk 2016
	
	           717
	

	
	
	  
	       

	Totalt  2017
	
	 1 625 601  
	1 659 685

	Saldo pr 31.12.2017
	
	      34 084
	


1. mars 2018

Berit Enoksen

Opplæringskoordinator

             Sandnes


     Sykkel- og aktivitetsgård
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